
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сборник рецептур блюд и меню кострового питания 
 

 

 

ПОСОБИЕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2025  



2 
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1. Разработано Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (И.В. Брагина, Г.В. Яновская), 

ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» 

Роспотребнадзора (И.И. Новикова, С.П. Романенко, Л.Н. Рождественская, 

А.П. Лачугин, Д.А. Кожурова), при участии ФГБОУ ВО «Новосибирский 

государственный медицинский университет» Минздрава России (Л.А. 

Шпагина, Е.Г. Кондюрина, О.Н. Герасименко). 

 

2. На пособие получены положительные рецензии - д.м.н., проф. 

Дегтева Г.Н. (ФГБОУ «Северный государственный медицинский 

Университет» Минздрава Российской Федерации), д.м.н., проф. Ефимовой 

Н.В. (ФГБНУ «Восточно-Сибирский институт медико-экологических 

исследований). 
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